
 

 

  

 

 

 

 

Retour des commandes 

 

Les moments forts du cycle  
Janvier Février  

 

   Nos recettes du chef :  

 Rillette de thon (Mercredi 12 Janvier)  

 Crème à la pêche, pomme, et fruits rouges 

(Nouvelle recette)  

 Purée de potiron (Mercredi 26 Janvier)  

  Crème au chocolat (Vendredi 11 février)  

 

 

Notre coup de cœur : Jeudi 3 février  

 
Nos nouvelles recettes : 

➢ Cake chocolat et lentilles vertes (Vendredi 14 

Janvier)  

➢ Poêlée de carottes et fêves, sauce aigre douce 

(Lundi 17 Janvier)  

➢ Salade d’edamames, semoule et carotte, 

vinaigrette aux abricots secs   

  

 

 

 

Jeudi 6 janvier  

La galette des rois ! 

 
XX mois 

Mais aussi : 

➢ Yaourt Sucré  (Local)  

➢ Chili con carne (Lundi 7 Février)  

➢ Cake chocolat framboise  

 

 

Repas découverte de l’Inde (Mardi 25 Janvier)  

Nos plats traditionnels : 

➢ Tartiflette (Mercredi 5 janvier)   

➢ Cassolette Dieppoise (Vendredi 14 

Janvier)  

 

« La bête à l’équilibre » : Sauté de bœuf EDN (Lundi 10 Janvier) 

 
 


